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Odabir lije¢nika koji ¢e vas rijesiti ¢elavosti treba
biti jednako razmotren i precizan poput samog
zahvata, a kako odluditi i znati tko je za vas
najbolji - piSe Ana Maleti¢, zagrebacka
kirurginja specijalizirana za transplantaciju kose
te ravnateljica Poliklinike dr. Maleti¢

a biste bili lije¢nik za transplantaciju kose, vjerujem da
uistinu morate biti perfekcionist jer je rijec o zahvatu koji
zahtijeva veliku preciznost. Svaka dlaka mora na kraju
zahvata biti na svom mjestu! Zbog toga u Poliklinici dr.
Maleti¢ svakom klijentu pristupamo individualno: prije
zahvata detaljno analiziram vlasiste te radim dugoroc¢an
plan jer bitno je pozicionirati prednju liniju vlasista tako
da Kklijent i za 30 godina izgleda odli¢no. Zadali smo si visok standard,
koji poc¢inje ve¢ s prijeoperacijskom pripremom - analizom zdravstvenog
stanja pacijenta, a zahvat se radi u operacijskoj sali koja je opremljena
prema najvi$im standardima, u lokalnoj anesteziji. Koristimo najbolje i
najskuplje instrumente tako da se folikuli ne o$te¢uju, a dok su izvan ti-
jela, cuvamo ih u specijalnim otopinama na odredenoj temperaturi kako
bismo im smanjili metabolizam te postigli da 99 posto folikula prezivi
transplantaciju. Vazan je svaki od ovih koraka i zaista sam zahvalna $to
u Poliklinici dr. Maleti¢ imam odli¢an tim lije¢nika i medicinskih sestara
koji mi pomazu u njihovu izvodenju.

Gubitak kose na mnoge ima emocionalno razoran ucinak, koji mogu
negativno utjecati na zdravlje ¢ovjeka i ukupnu kvalitetu zivota. Sre¢om,
postoji rjesenje. Sve veci broj poliklinika danas se bavi transplantacijom
kose, a iz perspektive pacijenta ponuda je zaista velika i Sarolika te im
nije jednostavno izabrati pravo mjesto za taj zahvat i prona¢i lije¢nika s

kojim ¢e “kliknuti”. Zato je vazno na-

praviti istrazivanje - dobro se informi-
DA BISTE BILI SIGURNI DA STE rati i doznati sve presudne ¢injenice o
U RUKAMA VRHUNSKOG lije¢niku u kojeg se mozete pouzdati.
STRUCNJAKA, PROVJERITE Na prvome mjestu svakako je isku-
JE LI CLAN ISHRS-a stvo: pametno je odabrati lije¢nika koji
- MEDUNARODNOG je stru¢njak na svom podrucju, koji je
UDRUZENJA LIJECNIKA ZA izgradio svoje ime i ljudi mu vjeruju.
TRANSPLANTACIJU KOSE A kako to istraziti? Ako, primjerice,
KOJI' U SVOJE REDOVE PRIMA guglate Polikliniku dr. Maleti¢, vidjet
SAMO ODABRANE LIJECNIKE, ¢ete da je u Daruvaru otvorena 1998., u
S DOKAZANIM REZULTATIMA Zagrebu 2016. te da u sklopu obje loka-

cije imamo i Centar za kosu - najbolji

i najposjeceniji na ovom podrudju.
Dolaze nam klijenti iz cijelog svijeta, a najcesce zato Sto su vidjeli nase
rezultate na nekome tko je kod nas obavio transplantaciju kose i prepo-
rucio dolazak k nama.

Kako bi rezultati bili najbolji moguéi, vazno je da vam transplantaciju
izvodi kirurg - jer rijec je o kirurSkom zahvatu. A da biste bili sigurni da
ste u rukama vrhunskog stru¢njaka, provjerite je li ¢lan ISHRS-a - medu-
narodnog udruzenja lije¢nika za transplantaciju kose koji u svoje redove
prima samo odabrane lijecnike, s dokazanim rezultatima. Kao estetska
kirurginja i jedina lijecnica iz Hrvatske koja je uvrstena na ovaj popis,
vodim Centar za kosu Poliklinike dr. Maleti¢. Klijenti odlaze s osmije-
hom na licu, sretni §to se ponovno osjeéaju potpuno - bilo da je rijec¢ o
petogodisnjoj djevojcici koja od rodenja ima jednu regiju na vlasistu bez
kose, zenama s prorijedenom kosom, koje ¢ine 20 posto nasih klijenata,
ili o muskarcima u dobi izmedu 25 i 70 godina koji su napokon ¢elavost
ostavili u svojoj proslosti.
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Iskreno uzivam u svom poslu i presretna sam kada Slika govori vise

mi se klijenti nakon nekoliko mjeseci dodu pohvaliti od rijeti: Ana
svojom novonaraslom kosom. Jedan od njih je popu- Maleti¢ s
larni glazbenik Tony Cetinski, s kojim mi je bio uzitak glazbenikom
raditi. On je bio presretan Sto nije morao i¢i izvan Hr- Tonyjem
vatske kako bi ostvario svoju dugogodisnju zelju, ve¢ Cetinskim, koji je
je presadivanje obavio u jednom danu, i to bezbolno. kod nje obavio
Njegova otvorenost prema javnosti i medijima te transplantaciju
opcenito lezeran pristup temi, pomogli su pribliziti kose u jednom
transplantaciju kose $irokoj publici. dolasku

sim provjere iskustva, stru¢nosti i
ugleda, obratite pozornost govori li
lije¢nik o transplantaciji folikula ili
dlacica - jer nije rije¢ o istoznacnica-
ma. Naime, na svakom folikulu na-
lazi se u prosjeku 2,5 dlacica, a onda
to znadi 2,5 puta vise kose. Takoder,
mozete traziti lije¢nika da vam pokaze vase folikule,
koji trebaju biti slozeni na specijalne podloske, a
broj dlacica na vrhu folikula treba odgovarati broju
korijena na dnu. Za dodatnu sigurnost mozete ¢ak i
prebrojati folikule - traje manje od minute.

Ako je folikul slucajno ostecen, on nece rasti, sto
znaci da je tijekom zahvata ucinjeno vise Stete nego
koristi. To se dogada ako folikule vadi nedovoljno
iskusan lijecnik ili ako se koriste nekvalitetni instru-
menti i aparati ($to je Cest slucaj s neprovjerenim
poliklinikama u inozemstvu, koje zavode pacijente
ekstremno povoljnim cijenama, a rezultati su im
losi i neprirodni). Zato uvijek birajte lije¢nike koji su

profesionalni, imaju dobro opremljenu polikliniku i
zasebne operacijske dvorane te koji nisu solo igraci,
ve¢ rade sa stru¢nim medicinskim timom. Sve to pri-
donosi preciznosti, ali i brzini rada - koja je presudna
jer se folikulima smanjuje postotak prezivljavanja s
vremenom provedenim izvan tijela.

Kako bismo bili posve sigurni da ¢e kosa rasti
tamo gdje je sada gotovo nema, nuzan je individualni
pristup jer ne postoji univerzalno rjesenje za svakoga.
Svaki pacijent je drugaciji, ne postoji savrsena tehnika
koja odgovara ba$ svim pacijentima, pa tako ni danas
najpopularnija FUE tehnika transplantacija kose
mozda nije idealna za svakoga. Bas kao $to ni broj
folikula koji se transplantira nije kod svakoga jednak,
a niti regija s koje se uzimaju folikuli nije uvijek
ista. Strucni lije¢nik imat ¢e Siroko znanje i moguc-
nosti kako bi pacijentu ponudio rjesenje koje je za
njega najbolje.

U Poliklinici dr. Maleti¢ kod transplantacije kose
primjenjujemo sve tehnike, a naj¢eSc¢a je FUE metoda
(Follicular Unit Excision) - folikularne jedinice vade
se s donorske regije jedna po jedna. Dlacice, ako je
potrebno, transplantiramo u vlasiste i s drugih dije-
lova tijela poput brade, prsa ili stidne regije, a u tom
sluc¢aju radi se o “body hair” transplantaciji. Takoder
radimo i transplantaciju dlacica u obrve, bradu, gdje
god je potrebno i gdje klijenti Zele.

No, osim presadivanja, u Centru za kosu Polikli-
nike dr. Maleti¢ u Daruvaru i Zagrebu svakodnevno
obavljamo sve tretmane i zahvate vezane za stimu-
laciju rasta, smanjivanje opadanja i jacanje kose. Sve
zapocinje pregledom vlasista i detaljnom dijagnosti-
kom njegova stanja. Pomocu uredaja TrichoLAB ima-
mo mogucnost mikroskopske analize koze vlasista i
kose, dobivamo detaljan uvid u broj dlaka i njihovu
debljinu, broju dlaka po folikularnoj jedinici i ostalo,
a ako je potrebno, radimo i dodatne analize. Nakon
ovako detaljnog pregleda mozemo postaviti dijagno-
zu i odluciti koja terapija ¢e kod odredenog klijenta
biti najdjelotvornija. Imamo moguénost primijeniti
razli¢ite opcije za smanjivanje opadanja kose i jaca-
nje postojece kose, a to su najcesée PRP tretmani,
primjena filera za kosu te transplantacija vlastitog
masnog tkiva u vlasiste. Nas$ cilj je da svatko iz klinike
izide zadovoljan i s osmijehom na licu. U o¢ima
nasih klijenata mi smo njihov saveznik u ostvarenju
bolje verzije sebe.
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