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ZDRAVLIJE

Jedina hrvatska ¢lanica Svjetske
udruge za transplantaciju kose,

dr. ANA MALETIC, otkriva zasto
metoda presadivanja folikula s vlastitog
tijela ima uspjesnost od 98 posto
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Tijekom pregleda
viasista koristl se
triboskopska kamera
koja na ekranu
kompjutora prikazuje
sliku uvedanu 30 puta
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remda u obiteljskoj
poliklinict s ocem radi
sve estetske operacije
- od blefaroplastike do korekeije spolovila - dr. Ani
Maletié (32) najdraZe je - presadivanje kose. Za
vrstu transplantacije se zainteresirala jos prije osam
godina dok je. ¢ekajuci specijalizaciju u Zagrebu, obi-
lazila klinike u Francuskoj, lzraelu, Ialiji i Poljskoj.

- Tr je vrlo kompliciran zahvat koji zahtijeva pre-
cizan rad, puno stepljenja i paknje jer sve mora bit
tocno u desetinku milimetra. Doslovee, svaka vias
treba biti na svome mjestu kako bi presadena kosa
izgledala potpuno prirodno. Inade
sam perfekeionistica 1 ono Sto ra-
dim treba biti savrieno - kade spe-
cijalistica plasticne rekonstruk-
cijske 1 estetske kirurgije. Osim
u svijetu, praksu je stjecala v
Poliklinici Maleti¢ koju su njezini
reeditelji - kirurg 1 urolog dr. Dudan
Maleti¢ te anesteziologinja dr.
Imes Maletié - osnovali prije 20
godina v Daruvaru. Kako su ovih
dana svefano otvorili podruZznicu
u Zagrebu, Ana s roditeljima sad radi u obje polikli-
nike u kojima vodi centar za transplantaciju kose,

Najvjerniji pacijenti su joj muskarci, koji su u
pn;dm:-.wl:i 9:1 u eilnosu na Fene $to se tide ]'I-I'U:I'i_i::-
dene kose | delavosti. Ona je kod njih najéedée hor-

monski uvjetovana ili nasljedna, ali uzroci mogu
bitd i stres te autoimune bolesn,

- Dolaze sve mladi jer ved s |8 godina podinju
gubiti kosu. Pretpostavlja se da 20 posto 20-godisnja-
ka ima neki oblik éelavosti, a medu 50-godidnjacima
svaki drugi muskarac suodava se s tim problemom.
U nadoj poliklinici se dvadesetak godina transplanti-
ra kosa, ali u podetku se rabila klasiéna strip metoda
kao i u svjetskim klinikama u to vrijeme. Nakon nje
ostajali su vidljivi oFiljci jer izrezivao se dio vlasi-
ta, najéedde ma zatiljku, s kojeg se kosa usadivala
tamo gdje je nedostajala. S napretkom tehnologije,
postupno se razvijala FUE metoda (Follicle Unit
Extraction} koju sam nauéila za svojih boravaka u
stranim klinikama za estetsku kirurgiju, i primjenju-
Jem je sa svojim timom. Radi se u lokalno) anestezi-
ji, bezbolna je i nema oFiljaka. Specijalnim mikroki-
rurikim instrumentima vadi se jedan po jedan folikul
- nakupina do éetiri dlake koje rastu zajedno - manji
od milimetra, koji se zatim usaduju u dio vlasidta
bez kose. Pritom je vaZno pratiti smjer rasta dlake
kako bi sve izgledalo $1o prirodnije. Da bi se preko-
lo cijelo vlasiste, treba izvaditi 2500 folikula, a za
raliske ih je dovolino transplantirati od 600 do S0,
Uspiesnost zahvata je 98 posto, a cijena presadivanja
jednog folikula je 15 kuna - ohjadnjava prva esteiska
kirurginja u Hrvatskoj specijalizirana za presadiva-
nje kose i jedina hrvatska élanica Svjetske udruge za
transplantaciju kose (ISHRS), koja u svoje redove
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STVARAMJE
PROSTORA
Dipamantnim
nodicem ubada se
u koFu kako bi se
napravilo mjesto za
usadivanje folikula

POSTAVLJANJIE
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Iscriava se linia
za rekonstrukciju
nakadainjeg
rasta kose

USABIVANIE

Za sadnju’ kose
koristi se implanter
u kgl s uvuce
folikula | pritiskom
na gormp dic
‘olovke’ ubbadi u
predvidenu rupicu

DA BI SE PREKRILO CIJELO VLASISTE.
TREBA 2500 FOLIKULA. A PRESADIVANJE
JEDNOG STOJI 15 KUNA

prima samo vesne struénjake, Petogodidniu specija-
lizaciju zavrdila je proljetos u KB-u Dubrava i svaki
tedan obavi dvije do tri transplantacije.

Kosa se moZe prati ved drugi ili tredi dan nakon
operacije. Presadene dlake #a desetak dana najle-
dée ispadnu, ali iz transplantiranog korijena za Eetin
mjeseca poénu rasti nove viasi - o je zapravo viasti-
ta kosa, same prebadena na drugo mjesto,

- OboZavam svoj posao, uZivam razgovarali s
pacijentima od kojih sam Cula i vrlo dirljive priée.
Sjecam se jedne procelave Zene, tuine 1 depresivne,
koja se uopce nije smijala, a na kontroli $est mjeseci
nakon transplantacije vgledala sam potpuno drugu
osobu, vedru i veselu, punu samopouzdanja - kake
dr. Ana Maletié, Ciji je najzanimljiviji pacijemt bio
transseksualac iz Brazila, Nakon operacije postao je
Fena, ali unatod hormonskoj terapiji ostali su mudki
zalisci u koje joj je dr. Maletié presadila kosu. Kako
se dobar glas daleko Cuje. do nade estetske kirurgi-
nje, koja je prije desetak dana u Pragu sudjelovala na
Svjetskom kongresu lijeénika koji se bave transplan-
tacijom kose, dosla je na preporuku, ]

DONATORSKA PODRUCIA

Kako je svatko sam svoj donor, ako
muikarac nema dovoljno viasi na glavi
za presadivanje, ne treba adajavati jer
riesenje uvijek postoji. Majéesde se
folikuli uzimaju s donjeg dijela zatiljka ili
iznad usiju, ali ako tamo nedostaje
‘materijala’, krece se na - bradu. Dlake
su ondje cvrice | deblje pa se izmijesaju
s vlasima, | razlika se uopcde ne primijeti,
Kad se s vremenom prilagode novom
staniétu, rastu kao kosa. Donatorska
podruéja su i prsa, leda, ruke i noge,

a u posliednje vrijeme koriste se i stidne
dlake. Osim na viasiste, kosa se mode
transplantirati i na lice - muikarcima koji
nemaju dovolino gustu bradu. Fene pak
sve Ceide presaduju kosu u obrve, kad
im Zele vratiti punodu i prirodan izgled.
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